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Social-Media-Altersgrenze ab 13 Jahren?

Eine Altersgrenze fiir Social-Media ist auch in Deutschland schon seit einigen Mona-
ten im Gespréach. Wie die Umsetzung gelingen kann, ist allerdings noch unklar.

1. Wie ist spontan eure Meinung zu einer Social-Media-Altersgrenze von 13 Jahren?
FUhrt dazu eine Daumenabfrage in der Klasse durch.

2. Lest nun den Artikel ,,Social-Media-Altersgrenze ab 13 Jahren?“ aus der Aa-
chener Zeitung von Samstag, dem 27. Juni 2026 und bearbeitet folgende Aufga-
ben zum Text schriftlich:

a. Arbeitet die Hauptaussagen der im Artikel genannten Personen zu einer Alters-
grenze fur Social-Media heraus und tragt sie stichpunktartig in die Tabelle ein.

Familienmini-
sterin Karin
Prien

Enwicklungs-
psychologe
Sven Lindberg

Sicherheits-

chefin des

Facebook-
Konzerns Meta
Antigone Davis

Tibor Jager,
Professor fiir IT-
Sicherheit und
Kryptographie

b. In Australien wurden gesetzliche Altersbeschrankungen fur Social Media be-
reits eingeflhrt. Benenne schriftlich, welche Probleme es dabei gibt.

c. Erlautere den risikobasierten Ansatz der Expertenkommission ,Kinder- und Ju-
gendschutz in der digitalen Welt".
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WEDEN,

3. Teilt eure Klasse in zwei Gruppen.

* Gruppe A sammelt, u. a. mithilfe des Artikels, Argumente fur eine Social-Media-
Altersbeschrankung.

* Gruppe B sammelt, u. a. mithilfe des Artikels, Argumente gegen eine Social-
Media-Altersbeschrankung.

* Fubhrt in der Klasse eine Pro- und Contra-Diskussion, bei der beide Seiten ihre
Argumente einbringen (Nutzt Satzstarter wie ,Ich stimme zu, weil ...“/ ,Ich sehe
das kritisch, weil ...%).

Zusatzaufgabe:

Wabhle eines der folgenden Themen und verfasse dazu einen Kommentar.
+ Altersbeschrankung fur Social-Media
» Handyfreier Unterricht

» Altersbeschrankung fir Kl-Begleiter
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Social-Media-Altersgrenze ab 13?

Familienministerin
Karin Prien setzt auf
ein Mindestalter.
Experten sehen
andere Mafinahmen
VOIn.

VON ANNETT STEIN

BERLIN Unabhingig davon, wie
die konkreten Einschrinkungen
fiir die Nutzung Sozialer Medien
fiir Kinder und Jugendliche letzt-
lich sein werden: Ihr Erfolg wird
an der Umsetzung gemessen. Ak-
tuelle Daten aus Australien zei-
gen, dass die Altersverifizierung
durch Plattformen der Sozialen
Medien stark zu wiinschen las-
sen kann. Auch Deutschland ha-
be weniger ein Erkenntnis- als
ein Umsetzungsproblem, meint
der Entwicklungspsychologe
Sven Lindberg.

Ohne praktikable Altersiiber-
priifung bleibe jede Grenze nur
Symbolik, betonte der Leiter der
Klinischen Entwicklungspsycho-
logie an der Universitidt Pader-
born. Gerade wenn sich die De-
batte auf eine Zahl verenge, dro-
he die eigentliche Aufgabe aus
dem Blick zu geraten: die Gestal-
tung der Plattformen zu regulie-
ren, die die Risiken erst erzeugen.

Familienministerin Karin
Prien (CDU) plidiert fiir eine ge-
setzliche Altersgrenze von 13 Jah-
ren fiir die Nutzung Sozialer Me-
dien wie TikTok, Instagram oder
Snapchat. Jiingere Kinder sollen
kindgerechte, risikoarme Ange-
bote nutzen diirfen. Die Alters-
grenze soll mit einer Altersiiber-
priifung verbunden werden.

Unzureichende Alterskontrolle

Aktuelle Daten aus Australien
weisen allerdings darauf hin,
dass die Altersverifizierung
durch die Plattformen bisher im-
mens zu wiinschen iibrig lasst.
Die Uberpriifungen durch die
Unternehmen seien unzurei-
chend und wiirden von vielen
unter 16-Jahrigen umgangen, be-
richtet ein Forschungsteam im
Fachjournal ,The BMJ“ Einer
kleinen Umfrage zufolge schrdn-
ken die gesetzlich festgelegten
Beschrinkungen die tatsdchliche
Nutzung darum bisher kaum ein.

Australien hatte Ende 2025 als
weltweit erstes Land ein gesetzli-
ches Mindestalter von 16 Jahren
fiir die Nutzung Sozialer Medien
eingefiihrt. Die Plattformen sol-
len gezielt verhindern, dass unter
16-Jahrige Konten fiihren. Von
gut 400 befragten australischen
Jugendlichen im Alter von zwolf
bis 17 Jahren gaben drei Monate
nach Einfithrung der Beschrin-
kungen satte 85 Prozent an, wei-
terhin solche Plattformen zu nut-
zen, liberwiegend iiber eigene
Konten. Ein Drittel berichtete,
bisher keine Altersverifizierungs-
mafinahmen erlebt zu haben.
Ublich waren ansonsten schwa-
che Verfahren wie die Eingabe
des Alters und Hochladen eines
Selfies. Es hapert also offenbar

Australien hat als erstes Land ein Social-Media-Verbot bis 16 Jahre eingefiihrt. An der Umsetzung hakt es allerdings

- und dieses Problem wird auch in Deutschland befiirchtet.

99

Minderjihrige
konnten
standardméRig
chronologische
Feeds erhalten.
Personalisierte
Empfehlungen zu
sensiblen Themen
wie EssstOorungen,
Selbstverletzung
oder Extremismus
sollten verboten
sein. Auflerdem
sollten
Algorithmen nicht
gezielt zu immer
extremeren
Inhalten

weiterleiten.
Sven Lindberg
Entwicklungspsychologe

noch stark an der Umsetzung des
Verbots.

Nach Ansicht von Antigone
Davis, Sicherheitschefin des Fa-
cebook-Konzerns Meta, sollte es
sowieso nicht allein in der Ver-
antwortung der App-Entwickler
wie Meta, sondern auch der von
App-Store-Betreibern wie Apple
und Google liegen, Altersverifi-
kation und elterliche Kontrolle
sicherzustellen, wie sie dem
»Stern” sagte.

Auch die derzeit in der EU dis-
kutierten Ansitze zur Altersveri-
fikation seien leicht zu umgehen,

meint Tibor Jager, Professor fiir
IT-Sicherheit und Kryptographie
an der Bergischen Universitat
Wauppertal. Zudem drohten Ju-
gendliche auf andere, noch pro-
blematischere Angebote wie
Dark-Web-Seiten auszuweichen.
Echter Schutz funktioniere an-
ders - Jager zieht dabei einen Ver-
gleich zum Straflenverkehr: , Wir
schiitzen sie nicht, indem wir sie
von der Strale fernhalten, son-
dern indem wir die Strafle siche-
rer machen.

Prien hatte sich bei ihrem Vor-
schlag auf eine Empfehlung der
von ihr eingesetzten Experten-
kommission ,Kinder- und Ju-
gendschutz in der digitalen Welt”
bezogen. Im am Mittwoch vorge-
stellten Bericht der Kommission
gehtes allerdings um zwei gleich-
wertige Alternativen: eine feste
Altersgrenze von 13 Jahren mit
abgestuften Schutzstandards bis
18 und einen stirker risikobasier-
ten Ansatz, der Beschriankungen
ohne einheitliche Altersgrenze
an konkrete Dienste und Funk-
tionen bindet.

»Die politische Kommunikati-
on hat sich bereits auf die Zahl 13
festgelegt’, sagte Lindberg. Die
Kommission hingegen halte die
Grenzen ausdriicklich  offen.
,Diese Offenheit halte ich fach-
lich fiir absolut sinnvoll und an-
gebracht Eine feste Altersgrenze
beriicksichtige nur das kalenda-
rische, nicht das tatsdchliche
Entwicklungsalter und behande-
le sehr unterschiedliche Angebo-
te gleich. ,Der risikobasierte An-
satz setzt deutlich starker dort an,
wo Gefihrdungen tatsidchlich
entstehen: bei algorithmischen
Empfehlungen, Endlos-Feeds,
Autoplay, Push-Nachrichten, of-
fenen Kontaktfunktionen und
personalisierter Werbung.

Jager erginzte: ,Minderjéhrige
konnten standardméfig chrono-
logische Feeds erhalten. Perso-
nalisierte Empfehlungen zu sen-
siblen Themen wie Essstorun-
gen, Selbstverletzung oder Extre-
mismus sollten verboten sein.
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Auflerdem sollten Algorithmen
nicht gezielt zu immer extreme-
ren Inhalten weiterleiten.

Fiir besonders relevant hilt
Lindberg die Empfehlung der
Kommission, die Selbstregulati-
onsfihigkeit in den ersten Le-
bensjahren gezielt zu stirken.
»Hier liegt ein zentraler Schutz-
faktor, erklirte der Entwick-
lungspsychologe. ,Die Fihigkeit,
Aufmerksamkeit zu steuern und
Impulse zu kontrollieren, bildet
sich in den ersten Lebensjahren
aus und sagt spitere Bildungs-
und Gesundheitsverldufe besser
vorher als viele andere Friihindi-
katoren.

Handyfreie Zone

Eine Empfehlung der Kommis-
sion ist, die private Nutzung
von Handys fiir alle Schiiler
bundesweit im Unterricht und
in Pausen bis Klasse sieben zu
verbieten. Diese Empfehlung
halte er fiir dulerst wichtig, sag-
te Lindberg. Gerade in Grund-
schulen und den unteren Jahr-
gangsstufen sei es sinnvoll, pri-
vate digitale Gerite deutlich zu
begrenzen. Ab der achten Jahr-
gangsstufe sei es richtig, Schii-
lerinnen und Schiiler wie von
der Kommission empfohlen an
verbindlichen  Nutzungskon-
zepten zu beteiligen. ,Junge
Menschen als Mitgestaltende
ernst zu nehmen ist wirksamer
als nur {iber sie hinweg zu ent-
scheiden.”

Lindberg sieht im Bericht
noch einen weiteren ganz zen-
tralen Punkt: ,Wenig beachtet,
aber aus meiner Sicht zukunfts-
weisend ist die Empfehlung zu
KI-Begleitern, sogenannten Al
Companions, fiir die die Kom-
mission eine Altersgrenze von
13 Jahren als Sofortmafinahme
vorschlédgt” Solche Systeme sei-
en darauf ausgelegt, emotiona-
le Néhe zu erzeugen - viele Kin-
der konnten schwer einschit-
zen, dass es sich nicht um eine
echte Beziehung handelt.

Quelle: Aachener Zeitung, Meinung und Blickpunkt, 27.06.2026
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