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Eine Altersgrenze für Social-Media ist auch in Deutschland schon seit einigen Mona-
ten im Gespräch. Wie die Umsetzung gelingen kann, ist allerdings noch unklar.

1. Wie ist spontan eure Meinung zu einer Social-Media-Altersgrenze von 13 Jahren? 
Führt dazu eine Daumenabfrage in der Klasse durch.

2. Lest nun den Artikel „Social-Media-Altersgrenze ab 13 Jahren?“ aus der Aa-
chener Zeitung von Samstag, dem 27. Juni 2026 und bearbeitet folgende Aufga-
ben zum Text schriftlich:

a. Arbeitet die Hauptaussagen der im Artikel genannten Personen zu einer Alters-
grenze für Social-Media heraus und tragt sie stichpunktartig in die Tabelle ein.

b. In Australien wurden gesetzliche Altersbeschränkungen für Social Media be-
reits eingeführt. Benenne schriftlich, welche Probleme es dabei gibt.

c. Erläutere den risikobasierten Ansatz der Expertenkommission „Kinder- und Ju-
gendschutz in der digitalen Welt“.

Familienmini-
sterin Karin 

Prien

Enwicklungs-
psychologe 

Sven Lindberg

Sicherheits-
chefin des 
Facebook-

Konzerns Meta 
Antigone Davis

Tibor Jager, 
Professor für IT-
Sicherheit und 
Kryptographie

Arbeitsblatt 4:
Social-Media-Altersgrenze ab 13 Jahren?

Name:

Datum:



30.06.2026 � MedienStunde ist ein Projekt der Aachener Zeitung Seite 2 von 3

3. Teilt eure Klasse in zwei Gruppen. 

• Gruppe A sammelt, u. a. mithilfe des Artikels, Argumente für eine Social-Media-
Altersbeschränkung. 

• Gruppe B sammelt, u. a. mithilfe des Artikels, Argumente gegen eine Social-
Media-Altersbeschränkung.

• Führt in der Klasse eine Pro- und Contra-Diskussion, bei der beide Seiten ihre 
Argumente einbringen (Nutzt Satzstarter wie „Ich stimme zu, weil …“ / „Ich sehe 
das kritisch, weil …“).

Zusatzaufgabe:

Wähle eines der folgenden Themen und verfasse dazu einen Kommentar.

• Altersbeschränkung für Social-Media

• Handyfreier Unterricht

• Altersbeschränkung für KI-Begleiter
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