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Arbeitsblatt 1: 
Elf Millionen Tonnen Lebensmittel landen im Müll
Lebensmittelverschwendung ist hierzulande ein großes Problem.

1. Lies den Artikel „Elf Millionen Tonnen Lebensmittel landen im Müll“ 
von Hagen Strauss, der am 29.09.2025 auf der Titelseite der 
Aachener Zeitung erschienen ist. Markiere wichtige Textstellen.

2. Erkläre, was mit dem Begriff „Containern“ gemeint ist:

3. Fülle den Lückentext aus. Verwende die folgenden Begriffe: 
Alois Rainer | 11 Millionen Tonnen | Einkaufsplanung | privaten 
Haushalten | Zu gut für die Tonne 

Jährlich landen etwa  _____________________ Lebensmittel im Müll. 
Der Landwirtschaftsminister _______________________ hat darauf 
hingewiesen, dass 60 Prozent der Abfälle aus _________________ 
________________________________ stammen. Die Aktionswoche 
„__________________________________________“ soll das Be-
wusstsein für dieses Problem schärfen. Eine bessere _____________ 
könnte helfen, Lebensmittelverschwendung zu vermeiden.

4. Beantworte folgende Fragen schriftlich. Tauscht anschließend eure 
Ergebnisse in der Klasse aus.

a) Nenne weitere Maßnahmen, die laut dem Artikel zur Reduzierung    
von Lebensmittelverschwendung beitragen können.

b) Beurteile die vorgeschlagenen Maßnahmen: Können sie wirksam 
dazu beitragen, die Verschwendung von Lebensmitteln zu 
verringern?

c) Fallen dir noch weitere Möglichkeiten ein, wie man besser mit 
Lebensmitteln umgehen kann?

5. Zusatzaufgabe: An jedem ersten Sonntag im Oktober findet 
traditionell das Erntedankfest statt. In diesem Jahr fällt es auf den 
5.10. Setze das Fest in Bezug zu der im Artikel beschriebenen 
Problematik!
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