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Das Interview

g 1 — 2 Unterrichtsstunden
R

Die Schiilerinnen und Schiiler
=Z|| ...lernen das Interview als Textsorte kennen.
... unterscheiden zwischen sach- und personenbezogenen Interviews.
... diskutieren Uber Qualitatsmerkmale von Interviews.
... entwickeln selbst Fragen und fiihren eigene Interviews durch.

Phase Unterrichtsverlauf Methoden, Medien,
Sozialformen Materialien
Einstieg Die Schilerinnen und Schdler infor- | Plenum AB: Aufgabe 1

mieren sich Uber die Textsorte
Interview und berichten von Inter-
views, die sie in letzter Zeit gehort
oder gesehen haben.

Sie unterscheiden erstmals Person
und Thema.

Erarbeitung Die SuS bearbeiten in Kleingruppen | GA AB: Aufgabe 2
(auch als Partnerarbeit moglich) die
Aufgabe zum Text aus der Aache-
ner Zeitung.

Sie bilden sich eine eigene Mei-
nung zur Qualitat des Interviews
und erweitern es ggf. um eigene
Fragen.

Sicherung Die SuS vergleichen ihre Einschat- | Plenum AB: Aufgabe 3
zung aus Aufgabe 2 und fassen die
Ergebnisse im Gesprach zusam-
men.

Vertiefung Die SuS entwickeln eigene Fragen | PA oder EA AB: Aufgabe 4
fur ein Interview mit einer Person
ihrer Wahl (Eltern, Geschwister,
Mitschulerinnen/Mitschdiler, Mitar-
beiterinnen/Mitarbeiter der Schule,
Lehrkrafte etc.)

Sie fuhren das Interview als Haus-
arbeit durch, schreiben es auf und
tragen es der Klasse vor.

Diese Arbeit kann mit einer mindli-
chen Note bewertet werden.

.MedienStunde“ ist ein Projekt der Aachener Zeitung.
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Das Interview

Was ist ein Interview?

Interviews sind weit verbreitete Textsorten im Journalismus. Sie kommen nicht nur in Zeitun-
gen, sondern auch in Radio- und Fernsehbeitrégen oder in Podcasts vor. Man unterscheidet
zwei Arten des Interviews:

Im personenbezogenen Interview geht es um die interviewte Person selbst, im sachbezoge-
nen Interview geht es um ein bestimmtes Thema, bei dem die interviewte Person als Experte
oder Expertin befragt wird.

Die Ubergange zwischen beiden Formen sind oftmals flieRend.

1) Fuhrt ein kurzes Blitzlicht in der Klasse durch:
* Habtihrin letzter Zeit ein Interview gehort oder gelesen?
*  Wer wurde interviewt? Zu welchem Thema?

2) Interviews durchschauen

Lest das Interview aus der Aachener Zeitung auf der folgenden Seite. Beantwortet in
Kleingruppen die folgenden Fragen in Stichpunkten:

*  Handelt es sich um ein eher personenbezogenes oder eher sachbezogenes
Interview?

*  Wer ist die interviewte Person und wozu wurde sie befragt?

. Welchen Eindruck hast du nach dem Lesen des Interviews von dieser Person?
Begrinde deine Meinung!

+  Gibt es Fragen, die deiner Meinung nach offen geblieben sind? Welche?
*  Warum sind diese Fragen auch noch relevant?
3) Vergleicht eure Ergebnisse in der Klasse.

Haltet ihr das Interview insgesamt fur gelungen und gut durchgefiihrt?
Holt ein kurzes Meinungsbild ein!

4) Jetzt ihr!
Welche Person aus deinem Umfeld wiirdest du gerne einmal interviewen? Uberlegt euch
in Partnerarbeit interessante Fragen und fuhrt das Interview durch. Nehmt das Gesprach
mit der Diktierfunktion eures Handys auf und schreibt es danach auf.

Lest einige Interviews in der Klasse mit verteilten Sprechrollen vor!

.MedienStunde“ ist ein Projekt der Aachener Zeitung.



Das Interview

Blitz, Donner, Panik?

Vor Gewittern fiirchten sich nicht nur Kinder. Ein Psychologe nennt Griinde und Lésungen.

WIEN Dunkle Wolken am Himmel,
ein lauter Knall - und Panik breitet
sich aus: Viele Menschen fiirchten
sich stark vor Gewittern. Wann die-
se Angst behandlungsbe-

diirftig ist und wie man sie
loswerden kann, erklirt der
Psychologe Johannes Lan-

zinger im Interview mit
Bettina Like.

Herr Lanzinger, was unter-
scheidet  eine mormale”
Nervositdt bei Unwettern
von einer behandlungsbe-

diirftigen Angst oder Pho-
bie?

a3

Johannes Lanzinger: Fine : i
ynormale” Nervositit bei
Gewittern ist weit verbreitet - ein
lauter Donner oder ein greller Blitz
kann viele Menschen kurzzeitig
beunruhigen. Von einer Phobie, ei-
ner sogenannten Astraphobie oder
Brontophobie, spricht man jedoch,
wenn die Angst iibermafig stark ist
und den Alltag einschrankt. Betrof-
fene erleben oft kirperliche Symp-
tome wie Herzrasen, Zittern,
Schwitzen oder Atemnot, sobald
ein Gewitter naht oder auch nur die
Wettervorhersage Unwetter ankiin-
digt.

Typisch ist auch ein starkes Ver-
meidungsverhalten, zum Beispiel
das Meiden von OQutdoor-Aktiviti-
ten oder das stindige Uberpriifen
von Wetter-Apps. Eine Phobie liegt
vor, wenn die Angst unverhiltnis-
mifig ist und das Leben spiirbar
beeintrichtigt, etwa durch Panikat-
tacken oder die Unfihigkeit, bei
Gewittern ruhig zu bleiben.

Gibt es typische Ausliser oder Ursa-
chen fiir diese Form der Angst? Sind
Fe M . r'n'u = da-
fiir, oder auch fiir Phobien allge-
mein?
Lanzinger: Gewitterangst ist nicht
nur etwas fiir Kinder - sie betrifft
Menschen jeden Alters. Typische
Ausldser kinnen traumatische Er-
lebnisse sein, wie ein Blitzschlag in
der Nihe oder ein besonders be-
drohliches Unwetter in der Kind-
heit. Auch erlemte Verhaltenswei-
sen, etwa durch dngstliche Eltern,

Herzrasen, Zittern, Schwitzen oder Atemnot: Ist die Angst vor Gewitter beson-
ders grof2, spricht man von einer Astra- oder Brontophobie. Psychologe Johan-
nes Lanzinger (kl. Foto) kennt sich damit aus.
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kinnen eine Rolle spielen. Manche
Menschen sind generell anfalliger
fiir Phobien, etwa aufgrund einer
genetischen Veranlagung zu er-
hohter Angstlichkeit oder durch
frithere Erfahrungen mit Kontroll-
verlust. Personen mit anderen
Angststorungen oder einer sensi-
blen Stressreaktion neigen eher da-
zu, spezifische Phobien wie die
Angst vor Gewittern zu entwickeln.
Die Unvorhersehbarkeit von Ge-
wittern verstirkt oft das Gefiihl der
Hilflosigkeit.

Welche konkreten Strategien oder
Obungen helfen  Betroffenen  im
Akutfall - also wenn ein Gewitter
naht oder bereits da ist?

Lanzinger: Im Akutfall helfen ein-
fache, praktische Techniken, um
die Panik zu reduzieren. Atem-
iibungen sind sehr effektiv: Lang-
sam und tief durch die Nase einat-
men (vier Sekunden), den Atem
kurz halten (vier Sekunden) und
lang: durch den Mund ausat-
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witterangst. Sie hilft, negative
Denkmuster wie ,Gewitter sind im-
mer gefahrlich” zu erkennen und
durch realistischere Gedanken zu
ersetzen. In der Therapie lernen
Betroffene auch, die kirperlichen
Reaktionen der Angst besser zu ver-
stehen und zu kontrollieren.

FEin zentraler Bestandteil ist die
Konfrontationstherapie, bei der
man sich gezielt mit der Angst kon-
frontiert, zum Beispiel durch Vi-
deos oder Gerdusche von Gewit-
tern, um zu lemen, dass Angst
nicht gefihrlich ist und die be-
fiirchteten Erwartungen nicht ein-
treten.

e Konfrontation mit Gewitter ist
nicht so planbar maglich wie etwa
mit Hohe. Flugangst etwa wird auch
mit Konfrontation via Virtual Reali-
ty (VR) behandelt. Funktioniert die-
se Methode auch bei Gewitterangst,
und fiir wen ist sic geeignet?

Lanzinger: Ja, wir nutzen Virtual
Reality, um Betroffene sicher und
kontrolliert mit ihrer Angst zu kon-
fronti In hiedenen VR-

men (sechs Sekunden). Das beru-
higt den Kirper und lenkt den Fo-
kus weg von der Angst.

Auch  progressive  Muskel-
entspannung, bei der man Muskel-
gruppen nacheinander anspannt
und wieder loslisst, kann helfen.
Eine weitere Strategie ist, sich auf
eine konkrete Aufgabe zu konzen-
trieren, zum Beispiel etwas zu lesen
oder Musik zu hiren, um die Ge-
riusche des Gewitters auszublen-
den.

Wichtig ist, Vermeidungsverhal-
ten wie stindiges Uberpriifen der
Wetterlage zu reduzieren, da dies
die Angst verstirken kann. Sichere
Orte im Haus aufsuchen - etwa ei-
nen Raum ohne Fenster - kann
ebenfalls beruhigend wirken.

Was sind bewdhrte therapeutische
Ansitze, um eine Gewitterangst
langfristig zu iiberwinden?

Lanzinger: Die Kognitive Verhal-
tenstherapie (KVT) ist der Gold-
standard zur Behandlung von Ge-

Umgebungen simuli wir realis-
tische Gewitterszenarien - vom
leichten Regen bis hin zu heftigen
Blitzen und Donner. Die Intensitit
wird schrittweise gesteigert, sodass
sich die Patient:innen langsam an
die angstauslosende Situation he-
rantasten kinnen. Der Vorteil: Alles
findet in der sicheren Umgebung
unserer Praxis statt. Unser Gehim
reagiert auf die visuellen und akus-
tischen Reize in VR dhnlich wie in
der Realitiit, was die Konfrontation
sehr effektiv macht.

Diese Methode eignet sich fiir
fast alle, die bereit sind, sich ihrer
Angst zu stellen - unabhingig von
Alter oder Schweregrad der Phobie.
Besonders hilfreich ist VR fiir Men-
schen, die sich eine reale Konfron-
tation — noch - nicht zutrauen, da
die  Umgebung kontrollierbar
bleibt.

Zur Person: Johannes Lanzinger ist
Klinischer Psychologe und Gesundheits-
psychologe und arbeitet bei Phobius in
'Wien an der Behandlung verschiedener
Angste mit Hife von Virtual Reality.
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