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Arbeitsblatt 3:
Die Singstimme – Das Instrument des Jahres 2025

Musik hören, aber auch Musik machen, ist für viele Menschen ein wesentlicher Bestandteil 
des Lebens. Musik reflektiert Emotionen, kann diesen begegnen und bietet die Möglichkeit, 
sich zu identifizieren und sich selbst auszudrücken. Ihre Vielfalt an Genres und Ausprägun-
gen spiegelt die Vielfalt derer, die sie hören, und derer, die sie hervorbringen, wider.

1. Was ist zur Zeit dein Lieblingslied? Äußert euch dazu in einer Blitzlichtrunde in der Klas-
se und begründet eure Wahl.

2. Summe für ca. eine Minute einen Ton und achte auf die Organe, die du dazu benutzt. 
Lokalisiere und benenne sie nach Möglichkeit. Haltet eure Ergebnisse an der Tafel bzw. 
am Smartboard als Schaubild fest.

3. Lies den Artikel „Luft holen – und los geht’s!“ von Rauke Bornefeld 
aus der Aachener Zeitung vom 29./30.03.2025, der auf der Seite 
„Mensch“ erschienen ist (s. übernächste Seite oder digital über den 
QR-Code). In der ersten Spalte (Einleitung & In den Bauch atmen) 
werden alle Körperteile genannt, welche an der Tonbildung beteiligt 
sind. Markiere sie im Text. Ergänzt euer Schaubild aus Aufgabe 2!

4. Kreuze die richtigen Antworten an.

• Was ist laut Kerry Jago, Sänger und Leiter der Overbacher 
Singschule in Jülich, wichtig für das richtige Singen?

• Nur die Kopfstimme benutzen
• Die Körperhaltung korrigieren und Resonanzräume öffnen
• Sich nicht aufwärmen

• Die Länge der Stimmlippen
• Die Farbe der Augen
• Die Schuhgröße

• Was ist entscheidend für die Höhe der Stimme beim Singen?

5. Fülle den Lückentext auf der nächsten Seite aus. Verwende die folgenden Begriffe:

Körper / aufzuwärmen / singen / Stimme

Luft holen – 
und los geht’s

Zum 
Artikel:
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6. Vergleiche tabellarisch die Anforderungen an die Stimme von klassischen und 
modernen Sängerinnen und Sängern.

7. Erörtere die Herausforderungen, die Sängerinnen und Sänger laut Irina Popova und 
Missi Wainwright beim Umgang mit ihrer Stimme haben.

8. Wähle einen der folgenden Arbeitsaufträge:

9. Kannst du ein Instrument mit deiner Stimme nach-
machen? Vielleicht eines der vergangenen
„Instrumente des Jahres“? Probiere dich aus!

Die „Instrumente des Jahres“ kannst du unter dem
Reiter „Archiv“ hier nachlesen:

www.instrument-des-jahres.de

In der Overbacher Singschule lernen die Kinder, wie sie ihre
richtig einsetzen können. Deren Leiter Kerry Jago sagt, dass  jeder
kann, wenn er es trainiert. Er nutzt Bilder, um den       richtig zu
positionieren und die Resonanzräume zu öffnen. Für das Einsingen ist es wichtig, sich
      .

Beruf Sänger/in?
Sammle Pro- und Kontra-Argumente 
und beurteile, ob „Sängerin“ bzw. 
„Sänger“ ein Beruf für dich sein könnte.

Instrument des Alltags
Beurteile mithilfe des Artikels die 
Bedeutung der Stimme als Instrument 
im Alltag.

Bildquelle: instrument-des-jahres.de

https://www.instrument-des-jahres.de/
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Aachener Zeitung, 
29./30.03.2025, Mensch


