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Wer schweigt, stimmt zu

Manchmal ist es schwer, mit plakativen Behauptungen und Stammtischparolen wie ,Frauen
gehéren an den Herd” oder ,Die Auslénder nehmen uns die Arbeitspldtze weg” umzugehen.
Klaus-Peter Hufer, Professor fiir politische Bildung an der Universitdt Duisburg-Essen, hat
sich eingehend mit diesem Thema beschéftigt und gibt im Artikel ,Wichtig ist, (iberhaupt zu
reagieren®, der am 30.09.2024 in der Aachener Zeitung auf der Seite ,Aus aller Welt“ er-
schienen®ist, einige Tipps dazu.

1. Welche Erfahrungen habt ihr personlich bereits mit plakativen Behauptungen und
Stammtischparolen gemacht? Wie habt ihr reagiert? Was glaubt ihr, wie man am besten
mit solchen AuRerungen umgehen kann? Tauscht euch dazu im Klassengesprach aus.

2. Lest anschliellend den oben erwahnten Artikel. Beantwortet folgende Fragen schriftlich
und vergleicht eure Ergebnisse anschliefiend in der Klasse:

* Wie sollte man laut Klaus-Peter Hufer reagieren, wenn sich jemand diskriminierend
aulert? Halte die Tipps in einer Ubersicht fest.

*  Worum geht es in der App ,Konterbunt“?
*  Wie aulert sich Klaus-Peter Hufer zu Wahlern der AfD?

3. Diskutiert folgende Aussagen aus dem Artikel in der Klasse und bezieht sie auf die
heutige Gesellschaft:

,Eine Demokratie kann auch vergehen.”

+ Die Grenze des Sagbaren hat sich in unserer zunehmend verrohten Gesellschaft
verschoben.

Zusatzaufgaben:

4. Lest die AuRerung ,Frauen gehdren nicht ans Steuer® laut in der Klasse vor oder legt
gemeinsam eine andere plakative Parole fest. Einige Schilerinnen und Schiiler reagieren
mindlich auf die Aussage und bertcksichtigen dabei die Tipps von Klaus-Peter Hufer
und Mikis Rieb aus dem Artikel. Achtet darauf, nicht persénlich beleidigend zu werden!
Reflektiert anschliellend, ob eure Reaktionen angemessen waren und ob ihr daraus
weitere Verhaltenstipps flr ahnliche Situation ableiten kénnt.

5. Probiere die Apps ,KonterBUNT* (https://konterbunt.de) und ,Stand Up!“ (https://stand-
up-gegen-populismus.de) online aus. Verfasse anschlief3end eine Rezension zu einer der
beiden Apps.
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~Wichtig ist, {iberhaupt zu reagieren”

Wie umgehen mit plakativen Behauptungen und Stammtischparolen? Ein Experte gibt Tipps.

VON NINA SCHMEDDING

BERLIN/DUISBURG/HANNOVER ,Die
Auslinder nehmen uns die Arbeits-
plitze weg’, ,Heutzutage muss man
behinderte Kinder doch nicht mehr
auf die Welt bringen“ oder auch
,Frauen gehoren an den Herd": Wie
reagiert man auf Stammtischparolen
dieser Art?

Klaus-Peter Hufer ist Professor fiir
politische Bildung an der Universitét
Duisburg-Essen
und hat zum The-
ma mehrere Bii-

sowie zahlreiche
Workshops gege-
ben. Er sagt: ,Auf
jeden Fall ist es
wichtig, tiberhaupt zu reagieren. Wer
schweigt, stimmt zu“ Dabei gehe es
auch darum, nicht nur die Person, die
sich diskriminierend geduflert hat, zu
erreichen - sondern auch diejenigen,
die stumm dabeisitzen. Es sei wich-
tig, Zivilcourage zu zeigen und den
eigenen Standpunkt klar zu machen.
,Eine Demokratie kann auch verge-
hen‘, warnt er.

Wenn solche Sitze auf einen ein-
prasseln, sei es mitunter schwierig,
kiihl und sachlich zu reagieren - be-
sonders wenn auf der anderen Seite
50 etwas affektiv rausgehauen” wird.
,Es macht aber nichts, wenn man
dann auch emotional wird - dann
zeigt man, dass man authentisch echt
und keine rhetorische Maschine ist,
so Hufer.

«rritation erzeugen™

Wichtiger sei es, sich nicht in eine Ar-
gumentationsschleife hineinzubege-
ben. ,Wir leben im Zeitalter der Fak-
tenleugnung, es gibt Verschworungs-
behauptungen und die dannaufzuls-
sen, wenn sie womdglich im Laufe
eines Lebens aufgebaut wurden,
funktioniert nicht, sagt Hufer. ,Aber
man kann Irritation erzeugen.

Ein erster Schritt sei, ,in einer sol-
chen Situation die Verallgemeine-
rung aufzulésen und das kollektive
,die’ - ,die Migranten; ,die Politiker' -
zu enttarnen”, sagt Hufer. Dabei kon-
ne es hilfreich sein, Gegenfragen zu
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stellen. ,Man kann zum Beispiel fra-
gen, warum derjenige so aggressiv
reagiert - etwa sagen: ,Wieso sagst du
das - ist deine eigene Person gefihr-
det? Hat man dir die Wohnung weg-
genommen oder den Arbeitsplatz?*“
Oder man kénne versuchen, denjeni-
gen nach konkreten Losungen zu fra-
gen: ,Was schligst du vor?“

Zudem sei es wichtig, die Person
nicht gleich grundsitzlich negativ zu
bewerten, sondern sie zunédchst ein-

mal zu akzeptie-
ren - im Sinne

«Wer schweigt, stimmt . |, o
cher veroffentlicht zu.”

Klaus-Peter Hufer,
Dozent fiir politische Bildung

dich als Person
annehmen  und
widerspreche dir
trotzdem - gerade
weil ich dich emst
nehme! Dies gelinge im Familien-
kreis leichter als in Diskussionen mit
unbekannten Personen.

Trainings-App gegen Parolen

yStammtischparolen kénnen uns
iiberall begegnen, sie werden
manchmal offen und manchmal we-
niger offen formuliert. Und sie verin-
dern sich auch’, sagt Politikwissen-
schaftler Mikis Rieb von der Landes-
zentrale fiir politische Bildung in Nie-
dersachsen. Er hat die App
,Konterbunt“ mitentwickelt. Damit
konne man {iben, auf Vorurteile und
menschenverachtende Aussagen
schnell, schlagfertig und iiberzeu-
gend zu reagieren.

,»Es geht darum, Menschen spiele-
risch in eine solche Situation zu ver-
setzen, damit sie sich darauf vorbe-
reiten konnen, wenn sie das nichste
Mal mit Parolen konfrontiert wer-

den’, erkldrt Rieb. Der Vorteil gegen-
iiber einer Broschiire sei, dass man
die App iiber sein Smartphone
schnell zur Hand und damit auch
leicht Tipps und Tricks parat habe.

Uber ein ,Parolenverzeichnis”
konnen Nutzer nachschauen, zu wel-
chen Themen sie sich {iberkursieren-
de Parolen informieren mochten -
iiber Rassismus, Antisemitismus, Se-
xismus oder Behindertenfeindlich-
keit zum Beispiel. Ein ,Strategiegui-
de” gibt allgemeine Empfehlungen.
Dass man etwa in der Diskussion
nicht belehren solle, weil das iiber-
heblich wirke und zur Abschottung
fiihre. Stattdessen konne man Witz
und Ironie einbringen.

Auch Bildungsexperte Hufer wen-
det sich gegen eine Ausgrenzung:
,Die AfD ist eine rechtsextreme Par-
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tei. Thre Wiihler sind aber bei weitem
nicht alle rechtsextrem. Das sind
Menschen, die vielleicht auch wegen
ihrer Lebensverhiltnisse so gewihlt
haben, wie sie gewihlt haben. Es sei
wichtig, mit ihnen im Gesprich zu
bleiben.

Grundsitzlich macht er eine zu-
nehmende Verrohung in der Gesell-
schaft aus - die Grenze des Sagbaren
habe sich verschoben. Und: Verbale
Angriffe konnten titliche Gewalt
nach sich ziehen. Auslinder, Ob-
dachlose oder Menschen mit Behin-
derung wiirden mit menschenver-
achtenden Auflerungen markiert -
im Sinne von: ,Die sind anders, die
haben sich nicht angepasst und die
gehoren nicht hierher” Dies gehe
mitunter mit der Fantasie einher, sie
loszuwerden, warnt er.
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